2. Gesundheitsprogramm
Juli 2007 — Juni 2008

Gesundheitsprojekt
Knill Holding, Mosdorfer GmbH und Mosdorfer Verzinkerei



Liebe Mitarbeiterlnnen und Mitarbeiter der Knill Holding,
Mosdorfer GmbH und Mosdorfer Verzinkerei

Sie halten das zweite Gesundheitsprogramm in Handen.
Die angebotenen Themen sind Ilhre Winsche und Anre-
gungen aus der Mitarbeiterlnnenbefragung 2007 und aus
der Arbeit des Gesundheitszirkels.

Das Programm erstreckt sich von Juli 2007 bis Juni 2008.
Wie Sie sich anmelden kénnen, ist unter dem Punkt An-
meldung zu finden.

Die Kurse und Seminare werden teilweise kostenfrei vom
Unternehmen zur Verfugung gestellt. Sollten Sie sich fur
einen Kurs oder ein Seminar angemeldet haben, bitten
wir Sie, auch verlasslich zu kommen.

Wir freuen uns uber zahlreiche Anmeldungen und Teil-
nahmen!

Christian Knill Guntram Haas



Juli 2007

Massage

Frau Mag. Andrea Maria Brunner ist auf verschiedene Massagearten
spezialisiert.
Dazu zahlen
e Heilmassage
Ohrakupunktmassage
FuRreflexzonenmassage
Lymphdrainage
Intuitiv Sensitiv Massage
Lomi Lomi Nui

Durch die gezielte Anwendung und Kombination verschiedener
Massagetechniken wird das korperliche Wohlbefinden gesteigert bzw.
gezielt auf ev. Beschwerden eingegangen.

Ort Mag. Brunner, Klammstral3e 6, 8160 Weiz
Zeit Termine nach Vereinbarung

Datum ab 2. Juli 2007

Kosten 50 min: € 25,-- (anstatt 33,--)

40 min: € 20,-- (anstatt 28,--)

Von der Firma ermaligte Massagen gibt es
5 mal pro Person.

Zusatzlich liegen noch einige € 5,-- Gutschei-
ne auf. Diese kann man bei der Anmeldung
erhalten.

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei
Frau Kerschenbauer, Frau Knill, Herrn Falk
oder Herrn Solka




August 2007

Aktivitat des Gesundheitszirkels
Kulmland Marillen + Tomaten

Die Mitglieder des Gesundheitszirkels verwdhnen euch mit frischen Maril-
len aus dem Kulmland und Tomaten.

Ort Obst- und Gemiusekorbe stehen im Unternehmen
bereit
Kosten werden von der Knill Holding, Mosdorfer GmbH und

Mosdorfer Verzinkerei Ubernommen




September 2007

Herbstausflug ,,Stoaniweg Gasen**

Alle Mitarbeiterlnnen inkl. Partner sind herzlich zu einem Herbstausflug
eingeladen.

Wir fahren mit dem Bus in die Gasen, von da aus gehen wir gemeinsam
den ,,Stoaniweg*.

Die Gehzeit betragt circa 3 Stunden.

Treffpunkt Burogebaude Mosdorfer GmbH

Datum Freitag, 21. September 2007

Zeit 13:00 — 23:00 Uhr

Kosten Firmenangehorige: 7 € Unkostenbeitrag (fur Bus-

fahrt, Jause und Getranke)
Partner: € 10,--

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei
Frau Kerschenbauer, Frau Knill, Herrn Falk oder
Herrn Solka

Anmeldeschluss Freitag, 17. August 2007

Aktivitat des Gesundheitszirkels
"An apple a day keeps the doctor away""

Dieses alte englische Sprichwort ist nach wie vor aktuell: Einen Apfel am
Tag, und man spart sich den Arzt.

Nachdem die Apfelaktion so erfolgreich war, werden die Mitglieder des Ge-
sundheitszirkels wieder frische Apfel fur alle organisieren!

Oort Obstkorbe stehen im Unternehmen bereit

Kosten werden von der Knill Holding, Mosdorfer GmbH und
Mosdorfer Verzinkerei iUbernommen




Oktober 2007

Aktivtage 2007

Fur Gesundheit und berufliches Wohlbefinden

Neben interessanten Impulsreferaten, Vortragen und Workshops zum
Thema ,,Gesundheit im Betrieb”, wird am Freitagabend ein tolles Gesund-
heitskabarett auch fur entsprechenden Spald und Unterhaltung sorgen.

Das genaue Programm folgt noch!

Oort Wirtschaftskammer Weiz

Datum / Zeit Freitag, 5. Oktober 2007; 08.30 — 17.30 Uhr,
Kabarett 18.30 Uhr
Samstag, 6. Oktober 2007; 08.30-12.30 Uhr

Kosten 12 € ermaligter Eintritt fur die Mitarbeiterlnnen der
Knill Holding, Mosdorfer GmbH und Mosdorfer
Verzinkerei

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau

Kerschenbauer oder Frau Knill

Anmeldeschluss 24. September 2007




Oktober 2007

Fahrsicherheitstraining

Dieses Pkw-Training ist fur erfahrene Autofahrerlnnen eine tolle Gelegen-
heit, das eigene Fahrzeug im Grenzbereich noch besser kennenzulernen,
um in kritischen Situationen richtig reagieren zu kénnen.

Es wird wahlweise ein 4 bzw. 8 h Training angeboten.

Ort ARBO Fahrsicherheitstraining Ludersdorf

Datum Freitag, 12. Oktober 2007; 15.00 — 19.00 Uhr
Samstag, 20. Oktober 2007; 09.00 — 17.00 Uhr

Kosten 4 h: € 24,-- (anstatt € 79,--)
8 h: € 95,-- (anstatt € 159,--)

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei
Frau Kerschenbauer, Frau Knill, Herrn Falk oder
Herrn Solka

Anmeldeschluss Freitag, 7. September 2007

Aushang Ernahrungsinformationen

Alles rund um den Kurbis!
Von Kolumbus nach Europa gebracht, ist der Kirbis als wichtige Nah-
rungsquelle wie auch als dekorative Gartenfrucht bekannt.

Ort auf allen Anschlagtafeln und am Lohnzettel




November 2007

Gesunder Rucken

Doris Reisinger, die Sie schon am Gesundheitstag kennengelernt haben,
wird mit Ihnen Ubungen zur Kraftigung der Riicken- und der Wirbelsaulen
entlastenden Muskulatur durchfuhren.

AuRerdem werden Ubungen zur Mobilisation der Wirbelsaule und Dehnung
der Wirbelsdulenmuskulatur gemacht.

Dies alles zu passender Musik!

Oort
Zeit

Datum

Coach
Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Besprechungszimmer Holding
immer mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr

31. Oktober 2007
7. November 2007
14. November 2007
21. November 2007
28. November 2007

Doris Reisinger
werden von der Firma bernommen

personlich, telefonisch oder per Mail bei
Frau Kerschenbauer, Frau Knill, Herrn Falk oder
Herrn Solka

Freitag, 19. Oktober 2007




November 2007

Atherische Ole

Um die oft etwas kalten und ungemutlichen Wintertage besser zu
Uberstehen, wird angeboten, in den Blro- und Aufenthaltsraumen
Duftlampchen aufzustellen.

Diverse atherische Ole kénnen helfen, die Konzentrationsfahigkeit zu
steigern.

Ort BUro- und Aufenthaltsraume




Dezember 2007

Aktivitat des Gesundheitszirkels
,,Nikoloaktion*

Die Mitglieder des Gesundheitszirkels werden euch mit einem ,,Gruf3 vom
Nikolo* an eurem Arbeitsplatz Uberraschen!

Ort am Arbeitsplatz
Zeit 6. Dezember 2007
Kosten werden von der Knill Holding, Mosdorfer GmbH und

Mosdorfer Verzinkerei Gbernommen

Aushang Ernahrungsinformationen

Stressfrei durch die Weihnachtszeit mit gesunder Erndhrung und Wohlfuhl-
tipps.

Ort auf allen Anschlagtafeln und am Lohnzettel

Einen guten und gesunden Start ins Neue Jahr
wunschen die Knill Holding, Mosdorfer GmbH und
Mosdorfer Verzinkerei




Janner/Februar 2008

Kommunikationstraining und Konfliktmanagement
., Erfolgreicher Umgang mit anderen und Konflikten*
Kurztraining zur stressfreien Zusammenarbeit mit ,,schwierigen“ Men-

schen: Durch eigenes Verhalten und professionelle Gesprachsfuhrung
Konflikten vorbeugen und Konflikte bewaltigen.

Ort Besprechungszimmer Holding
Zeit immer dienstags von 17.00 bis 19.00 Uhr
Datum 22. Janner 2008

29. Janner 2008
5. Februar 2008

Referentln Mag. Monika Schwarhofer-Vidrich
Arbeits- und Organisationspsychologin

Kosten werden von der Firma Ubernommen

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau Kerschen-
bauer, Frau Knill, Herrn Falk oder Herrn Solka

Anmeldeschluss 7. Janner 2008

Aushang Ernahrungsinformationen

Herzhaft gekocht mit heimischem Lagergemuse und —obst.
Zuséatzliche Erklarung zu Fair Trade Produkten.

Ort auf allen Anschlagtafeln und am Lohnzettel



Marz 2008

Ernahrungsseminar und Kochkurs

,,KOstliches aus der Vollwertktche*

Wir kochen gemeinsam ein biologisches Vollwertmenu, welches dann auch
gemeinsam verzehrt wird. In der Hoffnung auf einen milden Winter, kén-
nen wir auch schon die ersten Fruhlingskrauter verwenden.

Zu diesem Kurs sind auch die Partner herzlich eingeladen!

Ort

Zeit
Datum
Referentln

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Schulzentrum, Schulkiche der HLW
17.00 — 21.00 Uhr

26. Marz 2008

Irmtraud Haas

werden von der Firma Glbernommen

€ 5,-- Unkostenbeitrag fur Partner

personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau Kerschen-
bauer oder Frau Knill

7. Marz 2008



April 2008

Gehirnjogging

Wieder mal den Schlussel verlegt, oder den Namen der Nachbarin verges-
sen? Irren Sie auch immer wieder im Supermarkt umher — vollig hilflos
ohne Einkaufszettel? Verzweifeln Sie nicht — handeln Sie. Schon mit zehn
Minuten taglich steigern Sie lhre geistige Fitness.

Beim Gehirn-Jogging geht es um die Aktivierung der Hirnleistung. Speziell
entwickelte Ubungen bringen das Gehirn in Schwung und verbessern ge-
zielt die Voraussetzungen flr geistige Leistungen wie Lernfahigkeit, Auf-
merksamkeit, Konzentration und Gedachtnis.

Inhalt: Theoretische Informationen, Tipps und Tricks zur Verbesserung
Ihrer Gehirnleistungen, praktische Ubungen.

Ort
Zeit

Datum

Referentln

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Besprechungszimmer Holding
immer dienstags von 17.00 bis 18.30 Uhr

8. April 2008
15. April 2008

Mag. Gudrun Eggenreich
Fitness- & Lebensstil-Coach, Sportwissenschaftlerin

werden von der Firma Glbernommen

personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau Kerschen-
bauer oder Frau Knill

31. Marz 2008



Mai 2008

Energielauf

Im Rahmen des Weizer Energielaufes sind u.a. auch Firmenlaufe (4er
Gruppen), Firmenwalken und Einzellaufe mit 10 km maglich.

Im Vorfeld werden auch einige Trainingseinheiten sowie ein Gratis-
Leistungstest angeboten.

Oort Weiz

Datum 13. Mai 2008

Kosten werden von der Firma tbernommen

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau Kerschen-

bauer oder Frau Knill

Anmeldeschluss ist noch nicht bekannt

Gesundheitstag

Schon wieder ist ein Jahr vergangen und wir méchten die Aktivitaten des
letzten Jahres Revue passieren lassen bzw. geplante Projekte vorstellen.
Aulerdem besteht die Mdglichkeit, diverse Gesundheitschecks auf einer
Gesundheitsstralle durchfuhren zu lassen.

Ort Holding

Zeit 8.30 — 13.00 Uhr

Datum 27. Mai 2008

Anmeldung personlich, telefonisch oder per Mail bei Frau Kerschen-

bauer, Frau Knill, Herrn Falk und Herrn Solka

Anmeldeschluss 14. Mai 2008



Mai 2008

Aktivitat des Gesundheitszirkels

Erdbeeren

Die Erdbeersaison hat begonnen und die Mitglieder des Gesundheitszirkels
verwohnen euch mit frischen Erdbeeren.

Ort Obstkorbe stehen im Unternehmen bereit

Kosten werden von der Knill Holding, Mosdorfer GmbH und
Mosdorfer Verzinkerei Ubernommen




Massagen

Ort Mag. Brunner
Details siehe Juli 2007
Obstkorb

Neue Mitarbeiterlnnen werden mit einem Obstkorb begruf3t.

Tennis Abo

Die Mitarbeiterlnnen der Mosdorfer GmbH haben die Méglichkeit zu guns-
tigen Konditionen in der Tennishalle in Krottendorf, Tennis zu spielen

Oort Tennishalle Krottendorf

Zeit ab 16. Oktober 2007 — von 17.00 — 19.00 Uhr (im-
mer dienstags - Dauer 26 Wochen)

Kosten € 2,-- fur 2 Stunden (die restlichen Kosten werden
von der Firma Mosdorfer tbernommen)

Anmeldung im Aufenthaltsraum der Mosdorfer GmbH liegt eine
Liste zum Eintragen auf, die Koordination erfolgt
Uber Herrn Walter Wild

Blutspendeaktion

Bitte beachten Sie unsere Terminausschreibungen zum Blutspenden.
Es kdnnte auch Ihr Leben oder das eines lhrer Familienmitglieder retten!




Therme Loipersdorf - Vorteilsaktion

Die MitarbeiterInnen der Knill Holding, Mosdorfer GmbH und Mosdorfer
Verzinkerei haben die Mdglichkeit zu ermaldigten Preisen, Angebote der
Therme Loipersdorf in Anspruch zu nehmen.

Was ist zu beachten:

In der Therme Loipersdorf erhalten Sie die Ermaligung gegen Vorlage
Ihrer Dienstbestatigung und eines gultigen Lichtbildausweises sowie
Bekanntgabe Ihrer Kundennummer an der Kassa. In den Nachtigungs-
betrieben muss bereits bei Buchung der Firmenname sowie die
Kundennummer bekannt gegeben werden. Bei Ankunft muss ebenso ein
gultige Dienstbestatigung sowie ein Lichtbildausweis vorgelegt werden.

Kundennummer: 01891

ErmaRigungen Therme Loipersdorf:
minus 10 % auf den Tages- und Nachtigungstarif, gilt auch fur eine
erwachsene Begleitperson und 2 Kinder bis 10 Jahre (ohne Schaffelbad)

Ermanrigung Nachtigungsbetriebe:

minus 8 % fur 2 Erwachsene im Doppelzimmer und 2 Kinder bis 10 Jahre
(Pauschalen ausgenommen)

minus 10 % (ab 3 Ubernachtungen) fiir 2 Erwachsene im Doppelzimmer
und 2 Kinder bis 10 Jahre (Pauschalen ausgenommen)

Eine Liste der Partnerbetriebe liegt in der Knill Hodlding und bei der
Mosdorfer GmbH auf.

Einige Beispiele:

Thermenhotel Stoiser, Thermenhotel Kowald, Thermenhotel Vier Jahreszeiten,
Thermalhotel Leitner, Hotel Elisabeth, Maiers Kuschelressort Thermenblick,
Komfortpension Oasis, ...
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